Aszalbégép

Hasznélati utmutaté

SENCOR

SFD 851GR

Az eredeti utmutaté forditdsa

A készulék elsé hasznalatba vétele elétt olvassa el a hasznalati atmutatét, akkor is, ha hasonld
készulék hasznalatat mar ismeri. A készuléket a jelen hasznalati utmutatoban leirtak szerint hasznalja.
A hasznalati utmutatét 6rizze meg, késSbb is szuksége lehet ra.

Javasoljuk, hogy legalabb a jotallasi id6 végéig Grizze meg az eredeti csomagolast, a csomagoléanyagot,

a pénztari bizonylatot és a garancialevelet. Szallitas esetén a készuléket csomagolja vissza a gyartd
eredeti dobozaba.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

e Akésziléket8évnéliddsebb gyerekek, idds, testiésszellemi
fogyatékos személyek, illetve a készulék haszndlatat
nem ismeré és hasonlo készulék Uzemeltetéseinek
a tapasztalataival nem rendelkezé személyek csak
a készllék hasznalati utasitasat ismer6 és a készulék
haszndlataért felelésséget vallalé személy fellgyelete
mellett hasznalhatjak.

e A készllék nem jaték, azzal gyerekek nem jatszhatnak.
A készlléket 8 év feletti gyerekek csak felnétt személy
felugyelete mellett tisztithatjak.

e A sérult halozati vezetéket csak szakszerviz, vagy
villanyszerel6 szakember cserélheti ki. Ellenkez6 esetben
a készulék aramutést okozhat. A készuléket sérilt halozati
vezetékkel hasznalni tilos.

e A készuléket és a haldzati vezetékét ugy kell elhelyezni,
hogy ahhoz 8 év alatti gyerekek ne férhessenek hozza.

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

e Akészlléket csak a tipuscimkén feltiintetett tapfesziltség
értékeivel megegyez6 halézathoz szabad csatlakoztatni.

e A viz és az elektromos aram veszélyes kombinacio.
A készuléket fuardékad, zuhanyozé, vagy medence
kézelében ne hasznalja.

¢ Ne hasznadljon olyan tartozékot, amit nem a készllékhez
kapott, illetve amit a gyarté nem ajanl a készilékhez.

e A készlléket ne helyezze az ablakparkanyra.

A halézati vezetéket és a csatlakozédugot ovja

a nedvességtdl és viztdl.

e Akészuléket vizszintes, tiszta és szaraz feluletre allitsa fel.
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Akésziléket dvjaafroccsendviztdl ésegyéb folyadékoktol.
A késziulék also részét (ahol a haldzati vezeték talalhato),
vizbe vagy mas folyadékba martani tilos. A készilékbe
vizet vagy mas folyadékot 6nteni tilos.

A készllék kizardlag csak haztartasokban hasznalhato.
A készuléket ne hasznélja ipari kornyezetben vagy
szabadban!

A készllék kdzelében ne hasznaljon sprayeket.

Legyen nagyon korultekintd, amikor a késziléket
gyermekek kozelében Uzemelteti. A késziléket ugy
helyezze el, hogy azt gyerekek ne érhessék el.
Amennyiben a készuléket nem kivanja hasznalni, akkor
a hdlozati vezetéket huzza ki a fali aljzatbdl. Tisztitas vagy
a készllék athelyezése el6tt szintén az el6z6ek szerint
jarjon el. A készllék részekre valo szétszerelése el6tt varja
meg a készilék leh(ilését.

A halézati vezetéket ne csatlakoztassa a fali aljzathoz, ha
a tadlcak meg vannak forditva (tarolasi helyzetbe), illetve
a talcakat addig ne forditsa tarolasi helyzetbe, amig azok
ki nem hltek.

A készlléket ne tegye forré helyre (nyilt lang vagy mas
héforrasok kozelébe), illetve gaz- vagy elektromos
tlzhelyre.

Ha a készliléken vagy a halézati vezetéken sérilést észlel,
akkor a készuléket ne kapcsolja be.

A készuléket ne probalja meg sajat er6bdl megjavitani,
illetve ne bontsa meg. Aramités érheti! A készulék
minden javitasat vagy beallitasat bizza a legkdzelebbi
markaszervizre. Akészilékmegbontasavagyszakszer(tlen
javitasa esetén a garancia érvényét veszti.

A halézati vezetéket ne helyezze le forré fellletre vagy
éles targyakra. A halézati vezetékre ne helyezzen ra
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nehéz targyakat. A vezetéket ugy helyezze el, hogy arra
senki se tudjon ralépni vagy abban elakadni. A halézati
vezeték nem léghat le az asztalrél (munkalaproél) és nem
érhet hozza forré targyakhoz.

e A csatlakozédugét a vezetéknél megfogva nem szabad
a fali aljzatb 6l kihdzni (a halézati vezeték vagy a fali aljzat
megsérilhet). Ehhez a miuvelethez a csatlakozédugét
fogja meg.

e A készlléket a rendeltetésétdl eltéré célokra hasznalni
tilos.

e A késziléket ne hasznalja, ha a halézati vezeték vagy
csatlakozédugo sérilt, illetve ha a készulék rendellenesen
mkodik, vagy véletlendl leesett.

Figyelmeztetés!
A készlléket nem szabad id6kapcsoléval vagy mas

készulékkel vezérelt (taviranyitott) konnektorhoz
csatlakoztatni.

A késziilék csak haztartasokban hasznalhaté!
Mosogatoégépben ne mosogassa el!
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AZ ASZALOGEP RESZEI

A. abra

®

@

@ Fedél
® Aszal6 télca
® LED kijelzé és miikédtetd panel
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MUKODTETES

B. abra

@
® /@ 3335\ ®

@ LED kijelz6

@ Szaritasi idét beallité gomb

(® Szaritasi h6mérsékletet beéllité gomb
@® Be/ki kapcsol6

Be- és kikapcsolas
e Az aszalégép bekapcsoldsahoz nyomja meg a Be/Ki B@ gombot.

Hémérséklet beallitas

¢ Ahdmérséklet beallitds gomb BG megnyomasa utan a kijelz6n az aktuélisan beéllitott h6mérséklet
jelenik meg. A készuléken 35°C és 70°C kozott, 5°C-os Iépésekkel lehet a h6mérsékletet bedllitani

e A hémérséklet megvaéltoztatdsahoz nyomogassa a hémérséklet beallitas gombot B®.

e A hémérséklet bedllitdsa utan a készulék automatikusan a bedllitott hémérséklettel mikodik
tovabb.

Automatikus kikapcsolasi id6 beallitasa

e Az idé beallitds gomb B@ megnyomasa utan a kijelz6n az aktudlisan beéllitott kikapcsolasi id6
jelenik meg.

e Azid6 beallitas gomb B@ nyomogataséaval (30 perces lépésekkel) allitsa be a kikapcsolasi id6t (max.
19,5 6rara).

A minimalisan beallithaté idé 30 perc.

Figyelmeztetés!
A készuléket ne hagyja felugyelet nélkul, illetve az ne mikodtesse 19,5 éranal hosszabb
ideig.

Ny Tipp:
Q A hSémérséklet és az id6 gyorsabb beéllitdsahoz a (hémérséklet és id6) gombokat ne nyomogassa,
®  hanem tartsa benyomva.
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A TALCAK KOZTI MAGASSAG BEALLITASA

Az aszalégépen két kiuldnbdzé magassadgra lehet a tdlcakat beallitani. Az alacsonyabb tdlcamagassaghoz
(alaphelyzet: 1,5 cm) a talcakat ugy helyezze egymasra, ahogy azt a C abra mutatja. A télcak alsé
részén kiallé bordak ne legyenek a talca felsG részén talalhaté bordékkal egyvonalban.

Ha a talcdk magassagat 2,8 cm-re kivanja beallitani, akkor a télcakat forditsa ugy, hogy a bordak
teljesen egy vonalban legyenek (lasd a C@ 4brat).

C. abra

AZ ASZALAS ELVE

Vezessen aszalasi napldt, amelybe irja fel a szaritott alapanyag sulyat a szaritas elétt és utan, valamint
a szaritasi h6mérsékletet és id&t stb.

Ezen informaciok felhasznaldsaval tokéletesebb szaritasi eredményeket érhet el. Az informaciokat
a szaritott alapanyagot tarolé edényre is jegyezze fel, 6ntapadds cimkék hasznalataval.

A szaritott alapanyagokat vizbe aztatva is fel lehet hasznélni, példdul levesekbe, parolt ételekbe,
salatdkba stb. A bedztatott szaritott alapanyagokbdl (kulondsen a gylimolcsokbsl és bogyos
termésekbdl) finom ételeket lehet késziteni.

Az aszalas egy kedvelt tartositasi médszer. Az igy feldolgozott alapanyagok kis helyen és kényelmesen
térolhatok.

Az aszalas soran a felmelegitett alapanyagokbdl a nedvesség eltavozik, az igy keletkezé g6zt a készulék
pedig a szabadba ereszti ki.

A legtobb alapanyag a nedvességtartalmat a szaritas kozben aranylag gyorsan elveszti. Az alapanyagok
gyorsan felmelegszenek és egyre tobb nedvességet bocsatanak ki.

MUNKAFOLYAMAT

Az aszalni kivant alapanyagok (gyimoélcsok és zoldségek) legyenek kivalé minéséglek: frissek és
érettek. Rosszabb mindségUi alapanyagokbol csak rosszabb minéségl aszalt termékeket tud eldallitani.
Az éretlen termés szaritott allapotban izetlen és szintelen lesz, a tulérett pedig tul kemény, és rostos,
vagy puha és kasas lesz.

A betakaritads utan azonnal kezdje meg az alapanyagok aszaldsat. Az alapanyagokat alaposan mossa
meg, azokrdl a szennyezédéseket és séruléseket tavolitsa el. A nem tul szép vagy sérilt darabokat ne
aszalja, mert az ezeken taldlhaté penész a tébbi alapanyagot is karosithatja.

Az alapanyagok fajtajatél fuggden azokat darabolja vagy szeletelje fel, azokbdl a magokat,
maghdazakat, kacsékat stb. tavolitsa el. A kisebb darabok gyorsabban és egyenletesebben aszalhaték.
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AZ ALAPANYAGOK ELOKESZITESE

A gyumolcsdkben és zoéldségekben talalhaté enzimek hatassal vannak a termés érés kdzbeni szinére
és izére. Ezek az enzimek a szaritas és tarolas kézben is hatdssal vannak az alapanyagok allagéara és
allapotara, hacsak nem korlatozta az enzimek hosszan tarté hatasat.

A zoldségeket példaul el6fézéssel lehet el6késziteni, igy a z6ldség szine jobban megmarad és a szaritasi
folyamat is gyorsabb lesz.

Az el6készités utan szaritott alapanyag ize a tarolas soran sem valtozik meg, a f6zés kézben a z6ldség
visszanyeri eredeti tulajdonsagainak egy részét.

A vildgosabb gyumolcsok (példdul az alma, sargabarack, &szibarack, nektarin, korte) a szaritds és
térolds soran megbarnul, sotétebb lesz. Ezt a jelenséget a gyumolcsok elGkészitésével elfézésével vagy
valamilyen megfelel6 oldatba valé martasaval meg lehet elézni (a médszerek hatékonysaga kulonbozd).

Néhany otlet a kiilonb6z6 oldatok elkészitéséhez

e Az ananasz vagy citromlé csdkkenti a barnulast. A gyamoélcsdket tegye anandsz vagy citromlébe.
2 perc mulva vegye ki a gyimolcsot és rakja az aszaldgép talcajaba. A gyimolcsét ezen kivil mézbe,
fliszerndvényekbe, citrom- vagy narancslébe is marthatja, illetve kdkuszreszelékkel is behintheti
(a szaritott termék aromasabb lesz). Engedje szabadjara a fantaziajat, és készitsen egyedi aromas
oldatokat.

e Natrium-biszulfit (natrium-hidrogénszulfit): 1,1 liter vizben oldjon fel egy kavéskanal natrium-
biszulfitot. Az el6készitett gyumolcsdét ebben az oldatban 2 percig aztassa. Ezzel megel6zheti
a C-vitamint elvesztését valamint a gylmolcs szine is megmarad. A natrium-biszulfitot
gyogyszertarban vasarolhatja meg.

e Etkezési s6 oldat.

e Aszkorbinsav vagy citromsav oldat. Hasznalhato aszkorbinsavat tartalmazé antioxidansok oldata is,
de altaldban a csak tiszta aszkorbinsavat tartalmazé oldatok hatékonyabbak.

A gyumolcsot gézon is eld lehet f6zni, azonban vigyazni kell, mert gyorsan megpuhul és nehezebb lesz
a szaritasa.

Szirupos lében valo el6f6zéssel megérizhetd az alma, a sargabarack, a fuge, a nektarin, az szibarack,
a korte és a szilva eredeti szine. Az aszalds utan ezek a gyimolcsok igy édesebbek lesznek.

A keményebb héju gyumolcsoket (sz616, szilva, cseresznye, fiige és mas bogydsokat) vizben kissé f6zze
elé, hogy a héj megrepedjen. igy a szarités soran a nedvesség gyorsabban el tud tdvozni a termésbél.

A szaritds megkezdése el6tt a gyumolcsoket tegye konyhai torlépapirra, amely a felesleges vizet
felissza. A szarité télcakra ne tegyen az ajanlott mennyiségnél tobb alapanyagot (lasd a tablazatot).
SzUkség esetén tegyen a talcara vékony és ritka szovésli anyagot (kotszert), hogy a gyumolcsdk ne
tudjanak egymashoz ragadni.

A télcanak a feluletét korulbelll csak 3/4 részig fedje le az alapanyagokkal, amelyeknek a vastagsaga
ne legyen 0,6 cm-nél nagyobb.

A SZARITOTT ELELMISZEREK EREDETI ALLAGANAK A HELYREALLITASA

Nem minden alapanyag nyeri vissza az eredeti allagat. Kaldnésen a gyimolcsok finomabbak szaritott
allapotban. A z6ldségek azonban jobban haszndlhatok az eredeti allaguk helyreallitasa utan.

A széritott z6ldséget mossa meg tiszta vizben, majd lefedve aztassa be hideg és sétlan vizbe. A széritott
z6ldséget 2 — 8 oran keresztul dztassa, majd az aztatdvizben forralja fel. Sziikség esetén adjon még
hozza vizet. Forralja fel, majd vegye vissza a langot és fézze addig, amig a z6ldség meg nem puhul.
A f6zés végén sdzza meg a zoldséget (a sé azonban lelassitja a folyamatot). A friss alapanyagok a f6zés
soran veszitenek az aromajukbdl. A zoldségek (pl. sargarépa) allaganak a helyreéllitasdhoz hideg vizet
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hasznéljon. A szaritott alapanyagok allagénak a helyreallitasa torténhet aztatassal, f6zéssel vagy ezek
kombinaciojaval. Az igy kezelt alapanyagok a friss alapanyagokhoz hasonléan hasznalhatok fel.

A szaritas azonban nem 6li meg a baktériumokat, penész- vagy élesztégombakat. Ha az alapanyagot
tul sokaig aztatja szobahémérsékleten, akkor azok megromolhatnak. Ha az alapanyagot 1 — 2 éranal
hosszabb ideig kivanja aztatni, akkor az edényt inkabb tegye h(itészekrénybe.

Az étel finomabb, taplaldbb és értékesebb lesz, ha a f6zéshez az aztatd vizet hasznalja fel. Egy
csésze szaritott zoldség az allag helyredllitasa utdn korulbelll 2 csésze mennyiségl lesz. A széritassal
eltavolitott nedvesség ujboli felvételéhez a szaritott zoldséget hideg vizbe aztassa be, majd hagyja azni
legalabb 20 percig (legfeljebb 2 6raig). A zéldséget tegye forré vizbe. Az Ujraforras utén a langot vegye
vissza és lassan f6zze tovabb.

Egy csésze szaritott gyumolcs az allag helyredllitdsa utan korulbeltl 1,5 csésze mennyiségl lesz.
A széritott alapanyagra 6ntson annyi vizet, hogy az alapanyagot a viz teljesen ellepje (kés6bb - szikség
szerint - toltson rd még vizet). A gyuimolcsok allaganak a helyreéllitasahoz altaldban 1 - 8 dra aztatas
szUkséges. Az aztatasi id6 figg a gyumalcs tipusatol, méretétdl és a viz hémérsékletétsl (meleg vizzel
a folyamat felgyorsithato). Ha a gyumolcsot tul hosszu ideig aztatja, akkor az elveszti az aroméajat. Az
aztatas utan (az aztatovizben) a gyimolcsot lassan f6zze meg.

A szaritott, vagy a visszaallitott allagu alapanyagokat kilénb6z6 médon hasznalhatja fel.

A széritott gyimolcsoket siteményekbe és egyéb ételekbe teheti be, illetve utazashoz, kirdnduldshoz
magaval viheti. A szaritott gyimolcsdarabokat példaul kalacsokba vagy mas édességekbe lehet tenni.

A visszaallitott allagi gyumélcsdt kompotokban, koktélokban, vagy szészokban hasznalhatja fel. Az
ilyen alapanyagokat kenyér vagy kaldcs tésztaba teheti, toltelékek, salatdk, omlettek alapanyagaként
hasznalhatja, muzlikkel keverheti, vagy akar tejes koktélokhoz és fagylaltok készitéséhez is felhasznalhatja.

A széritott zoldséget kézvetlenul is lehet fogyasztani, vagy levesekbe, husételekbe, salatakba stb. lehet
felhasznalni.

Az aztatott vagy f6zott szaritott zoldségeket levesekbe vagy mas 6 ételekbe, salatakba lehet betenni.
A szaritott és tort zoldségek kivaléan hasznalhatok ételizesitéként (levesbe, porkoltbe, husokhoz stb.).

A beltartalmi értékek megérzése érdekében a kdvetkezSket javasoljuk:
e tartsa be az el6f6zés el8irt id6tartamat,

e  aszaritott alapanyagokat el&irt médon és csomagoldanyagban, szaraz, hideg és so6tét helyen tarolja,
e rendszeresen ellenérizze le a szaritott alapanyagokat és allapotukat (azok nem lehetnek nedvesek),
e aszaritott alapanyagokat ne téarolja hosszu ideig, minél el6bb hasznalja fel,

e afbzéshez hasznalja az aztatdvizet.

SZARITAS

A szaritasi id6 fugg a gyimolcsok és zoldségek tipusatol, méretétdl és a talcara helyezett mennyiségtdl,
valamint a talcak szamatdl is.

A szaritas ellenérzéséhez vegyen ki par szem alapanyagot a készulékbdl, és varja meg a minta teljes
lehdlését.
A forré alapanyag nedvesebbnek tlinik, mint a lehilt alapanyag.

Az alapanyagokat megfelel6 moédon és ideig szaritsa, hogy a mikrobiolégiai folyamatok ne okozzanak
késébb romlast. A szaritott z6ldség legyen kemény és térékeny. A szaritott gyimolcsnek bérosnek és
hajlékonynak kell lennie. A hazilag szaritott gyumolcs (amennyiben hosszabb ideig kivanja tarolni)
legyen szarazabb, mint a boltban megvasarolhaté szaritott gyimolcs.
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CSOMAGOLAS ES TAROLAS

A szaritas utan a gyumolcsot korulbeltul egy hétig még hagyja szabadon (a visszamaradt nedvesség
elparolgédsahoz és az egyes darabok nedvességtartalmanak a kiegyenlitédéséhez), és csak ezt kovetéen
csomagolja be a téarolashoz. A készulékbdl kivett gyumolcsoét tegye edénybe (az edény nem lehet
aluminiumbdl vagy miianyagbdl), majd tegye szaraz és jol szellz6 helyre.

Aszéritott alapanyagokat a becsomagolas el6tt tokéletesen le kell hiiteni. Készitsen kisebb csomagokat,
amelyeket a kinyitas utan minél el6bb hasznaljon fel.

A tiszta és szaraz csomagokat tegye szorosan egymas mellé, hagyjon hézagot a levegé szabad
mozgdasahoz.

Hasznéljon beféttes Gvegeket, vagy mas hasonld, nedvességet at nem ereszté csomagoléanyagot. Fém
edényeket csak akkor hasznaljon, ha a szaritott alapanyagokat el6bb miianyag zacskéba csomagolta.

A szaritott alapanyagokat havonta legaldbb egyszer ellenérizze le. Ha a csomagoldsban penészt vagy
mas romlast talal, akkor az egész csomagolast dobja ki. Vagy a még meg nem tamadott darabokat
azonnal hasznélja fel, illetve pasztérizalja.

A pasztorizalasahoz az alapanyagot tepsire teritse szét, majd tegye 80°C-os h6mérsékletre el6melegitett
sutébe 15 percig. A tepsit vegye ki, varja meg az alapanyag szobahémérsékletre valo leh(ilését, majd
azt ismét csomagolja be.

A TALCAK FELCSERELESE

Az aszalogép forré leveg6t daramoltat a talcak kozott, majd az alapanyagokbol elparolgott nedvességet
a szabadba vezeti ki. A szaritds egyenletességének a biztositdsdhoz, a szdritas ideje alatt a tdlcakat
egymassal fel kell cserélni. Az alul elhelyezett talcakat éri a legnagyobb meleg, ezeken az alapanyag
gyorsabban kiszarad.

Az alsé talcakat ezért tegye felllre, a felsé talcakat alulra. A télcak athelyezését tdbbszoér ismételje
meg, Ugyelve arra, hogy a talcak sorrendje ne ismétlédjon meg.

NE FELEJTSE EL!

1) Alegjobb eredmény eléréséhez csak kivalé minéségui alapanyagokat hasznaljon. Csak friss, érett és
tokéletes minéségu alapanyagokat szaritson.

2) Az alapanyagokat alaposan mossa meg, a rossz, tul puha és elszinez6dott részeket vagja ki.

Az alapanyagok el6készitéséhez csak tiszta konyhai eszk6zoket hasznaljon, a kezét mossa meg,
a talcakat alaposan mosogassa el.

3) A szaritasi id6 fugg a gyumolcsok és zoldségek tipusatol, méretétdl és a talcara helyezett
mennyiségtdl, valamint a talcak szamatol, a kérnyezeti hémérséklettdl és a levegd paratartalmatol
is.

4) Az ellen6rzend6 mintat mindig hitse le

5) A talcat szinte teljesen meg lehet tolteni alapanyaggal de az egyes darabok nem érhetnek
egymashoz és nem fedhetik 4t egymast.

6) A szaritott alapanyagban 6-10 % nedvesség maradhat, ez mar nem okoz romlast. Sok alapanyag
bdros lesz a szaritas soran.

7) A szaritas egyenletességének a biztositasahoz a talcakat gyakran cserélje fel, kilénosen akkor, ha
a talcakon sok az alapanyag.

8) A magok eltavolitasahoz (pl. szilvabdl, sz616bél, cseresznyébdl stb.) elébb a gyimolcsot kb. 50%-os
allapotba szaritsa, majd tavolitsa el a magokat (ezzel meg lehet el6zni az értékes alapanyagok lével
valo eltdvozasat).
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RECEPTEK

Kevert gyiimolcs

2 db banan (hdmozott)
0,2 kg eper

1 csésze ananasz (konzerv)

A gyumolcsdket kb. 0,6 cm-es szeletekre szeletelje fel. A szaritas és leh(ités utan keverjen hozza
1/4 csésze kokuszreszeléket.

Fahéjas almakarikak
2,25 kg alma
5 teaskanal 6rolt fahéj

Az almat hdmozza meg, majd a maghazat is tavolitsa el. Az almat kb. 0,6 cm-es karikakra szeletelje fel.
A szaritas megkezdése el6tt az almat szérja meg fahéjjal.

Déligyiimolcs mix
1,35 kg narancs

5 darab citrom

4 darab grépfrut

A gyumolcsoket alaposan mossa meg. A gyumolcsdket héjastdl kb. 0,6 cm-es szeletekre szeletelje fel.
Tegye a gépbe és szaritsa meg.

Tropusi koktél
10 db kiwi

1 db ananasz
1 db papaja

A gyumoélcsdket hamozza meg, az ananasznak a kdzepét tavolitsa el. Tegye a gépbe és szaritsa meg.

Eper szeletek

Tegyen mixerbe két csésze tisztitott epret és Ontsén hozza kicsi almalevet. A talcara tegyen sutépapirt,
majd az 6sszemixelt keveréket ontse ki és egyenletesen kenje szét. Szaritsa kb. 6 6ran keresztul.
A szaritasi id6t a kivant eredmény szerint (puha vagy torékeny szeletek) allitsa be. A fedél nyitva lehet.

Széritott hus

Egy edénybe tegyen marhahus vagy pulykahus szeleteket és dntsén ra paclevet (1/4 csésze sz6jaszdsz,
2 evBkanal barna cukor, és 2 ev6kanal sajat izlés szerint Gsszedllitott fliszerkeverék). Az egészet jol
keverje 6ssze, a hust mindenutt forgassa a paclébe, majd az edényt takarja le és 10 - 15 percig hagyja
allni. A husszeleteket tegye a télcara (hagyjon kéztuk helyet). Minél vékonyabb a husszelet, annal
gyorsabban szarad meg a hus (0,15 cm-es szeletek szaritasahoz korulbelll 8 — 10 éra szikséges). A fedél
nyitva lehet.

lllatosité keverék

Az aszaldgép segitségével a tavasz és nyar illatat télen is felidézheti. Friss virdgokat (amelyek
szarithatok) tegyen a talcara (haldszerd textilidra), majd a talcat tegye a készulék alsé részére (a tobbi
talca legyen Ures). A virdgokat széritsa meg (kb. 5 6ran keresztul), majd a szaritott viragot tegye
aromatarté csomagolasba.
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GYUMOLCSOK SZARITASA ES SZARITASI IDEJE

Afeltintetett szaritasiid6k csak tajékoztatd jellegliek (70°C-os h6mérsékletre vonatkoznak), és figgenek
a szobah&mérséklettsl, a kornyezé levegé paratartalmatdl, a gyimolcstél és a gylmolcsszeletek
vastagsagatol. Az alapanyagok természetes nedvességtartalma eltéré lehet. Bizonyos gylimolcsok
esetében a széritas hosszabb is lehet.

Gyilimolcs
Alma

Kajszibarack

Banan

Bogyods
gyumolcsok

Cseresznye

Afonya
Sz616 (voros)
Nektarin
Narancshéj

Oszibarack

Koérte

Kakiszilva

Ananasz (friss)

Ananasz
(konzerv)

ElGkészités

Hamozza meg, tavolitsa el a maghazat és
szeletelje fel vagy vagja karikakra. 2 perce
aztassa be a fenti oldatok egyikébe. Papirra
szedje ki, a felesleges nedvességet papirral
itassa fel és rakja a talcara.

Vagja félbe vagy kisebb darabokra. A szaritas
el6tt héjastol készitse el6 ugy, hogy a szine
ne valtozzék meg.

Hamozza meg és szeletelje fel 0,3 cm-es
karikakra.

Az epret vagja 0,9 cm-es szeletekre. A tobbi
gyumolcsot hagyja egészben.

A viaszos felllet(i gyimaolcsoket dobja rovid
id6re forré vizbe.

A szarat addig ne tavolitsa el, amig meg nem
kezdi a feldolgozast. A kimagozashoz szaritsa
50%-os allapotra, majd magozza ki.

Mossa meg és hagyja egészben.

Mossa meg, vegye le a furtrél és hagyja
egészben.

Hamozni nem kell, vagja karikakra vagy

0,9 cm-es szeletekre.

Szeletelje hosszu csikokra és szaritsa meg.
Szaritas utan torje 6ssze.

Szaritas kozben a héjat le lehet huzni.
Akkor magozza ki, ha mar 50%-ot veszitett
a nedvességtartalmabdl. A szaritas elétt
kettévaghatja, vagy vagja négy darabra.
Hamozza meg, a maghazat és a fas részt
vagja ki.

Szeleteljen karikakat, hosszu szeleteket, vagy
vagja négy, illetve nyolc darabra.

Csak érett gylimolcsot szaritson. Mossa meg,
hamozni nem kell, vagja karikakra vagy

0,9 cm-es szeletekre.

Hamozza meg, szeletelje karikakra, vagy
kockakra.

Hagyja a levet lefolyni. Tegye a télcara.

Szaritas-teszt
Puha éllagu

Puha éllagu

Puha allagu

Nincs érezhetd
nedvesség

B4rés, de krémes
allagu

Nincs érezhetd
nedvesség
Puha, bérés
Puha allagu

Puha éllagu

Puha, b6rés

Puha, b6rés

Puha allagu

Puha éllagu

BG6ros

Szaritasi id6é

4 - 15 6ra

8-36¢ra

5-24 6ra

5-24 6ra

6 - 36 dra

4 -20 6ra

6 - 36 6ra

6 - 24 6ra

6-15 dra

5-24 6ra

5-24 6ra

5-20 6ra

6 -36 6ra

6 - 36 dra
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Szilva Mossa meg, hagyja egészben vagy magozza Puha éllagu 5-24 6ra
ki (a magot félig szaritott allapotban is el
lehet tavolitani).

Aszalt szilva Mint a fenti esetben, de a szaritas el6tt két B6ros 8-366ra
percre dobja forré vizbe.

Rebarbara Csak érett darabokat szaritson. Mossa meg és Nincs érezhetd 4-16¢6ra
vagjon 2,5 cm-es darabokat. nedvesség

ZOLDSEGEK SZARITASA ES SZARITASI IDEJE

Zoldségféle ElGkészités Szaritas-teszt Szaritasi id6
Articsoka kozepe Szeletelje kb. 0,3 cm-es karikakra. Torékeny 4-12 6ra
3/4 csésze vizben, 1 tedskanal citromlével
f6zze 5 - 8 percig.
Sparga Mossa meg és vagjon 2,5 cm-es darabokat. Torékeny 4-10 6ra
A sparga felsé vége finomabb, mint az alja.
Az alsé végét daralja 6ssze, szaritas utan
kivéléan hasznélhaté ételizesitéként.
Bab (z6ld vagy Héjastol darabolja 2,5 cm-es darabokra. Torékeny 4-14 6ra
sarga) GG6z06n addig parolja, amig a héj kissé
attetsz6vé valik. Szaritas kozben
a babdarabokat keverje 6ssze, majd ismét
igazitsa el a talcan.

Céklarépa Mossa és hamozza meg, majd darabolja Torékeny, 4-12 6ra
2,5 cm-es darabokra. F6zze el6, majd hitse le. sotétlila.
Kockakra vagy szeletekre darabolja fel.

Kelbimbd Tisztitsa meg, tavolitsa el a kulsé leveleket, Torékeny 5-15 éra
vagja ketté.

Brokkoli Mossa meg, darabolja fel, mintha f6zni Torékeny 5-15 éra
szeretné, 3 - 5 percig parolja gézén.

Fejes kaposzta Tisztitsa meg, tavolitsa el a kulsé leveleket, BGros 4-126ra

szeletelje 0,3 cm-es szeletekre.
A kozepét 0,6 cm vastag szeletekre darabolja
fel. A legalso télcara tegye a szaritashoz.
Sargarépa Hasznaljon friss és kisebb darabokat. G6z6n BG6ros 4-12 6ra
parolja puhdra, szeletelje karikakra vagy
hosszabb darabokra, esetleg kockakra.
Karfiol 2,2 liter vizbe tegyen 3 evékanal sot és ebben B6ros 5-156ra
a vizben forgassa meg a karfiol darabokat.
G6z0lje puhdra.
Zeller A gyokeret és a leveleket kulon szaritsa. Torékeny 4-12¢6ra
Mossa meg a gyokeret és a leveleket.
A gyokeret szeletelje kb. 0,6 cm-es darabokra.
A levelet is szaritsa meg.
Kukorica A z6ld leveleket tavolitsa el. Torékeny 4-15 6ra
A kukorica fejet f6zze el6. A f6tt kukorica
magokat késsel vagja le a torzsarol,
a magokat a talcan egyenletesen teritse el.
A szaritas soran a magokat tobbszér forgassa
at.
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Uborka Mossa és hamozza meg, szeletelje 0,3 cm B&ros 4-14 6ra
vastag karikakra.
Padlizsan Mossa meg, szeletelje 0,6 — 1,2 cm vastag Torékeny 4-14 6ra
karikakra, és egyenletesen tegye a télcara.
Hagyma, A kulsé héjat tavolitsa el, szeletelje 1,2 vastag B&ros 4-10 6ra
ujhagyma szeletekre, szaritas kozben tobbszor forgassa
at.
Okra Friss, fiatal és puha hlivelyeket szaritson. Boros 3-10¢ra

Mossa meg, a szarat vagja le, és szeleteljen
0,6 cm-es darabokat.

Snidling Teritse szét a talcan. Torékeny 4-106ra

Petrezselyem Mossa meg a gyokeret és a leveleket. 2-10¢ra
Szeletelje fel, a levelet is szaritsa meg.

Paszternak A sargarépanal leirtakat alkalmazza.

Borsé Friss és fiatal borsét szaritson. A szemeket Torékeny 4-10 6ra
vegye ki a huvelybdl, és roviden fézze el
(3 -5 pero).

Paprika (zold Mossa meg, a szarat a magokkal egyutt vagja  Torékeny, b6rés 4-10 6ra

vagy piros) ki, szeletelje karikakra vagy hosszu csikokra.

Burgonya Nem feltétlenul kell a héjat lehamozni. Torékeny 5-12 6ra

Szeletelje 0,4 — 0,6 cm vastagsagu karikékra,
vagy hosszu szeletekre. Széritas el6tt g6z6n
parolja meg.
Tok Darabolja kockakra vagy csikokra. Stsse meg BGros 5-15¢ra
vagy g6z6lje puhdra. Vagjon 2,5 - 7,5 hosszu
csikokat, a héjat és a magokat tavolitsa el.
Szeletelje 1,2 cm csikokra és dobja a mixerbe,
mixelje 6ssze. Sutépapiron egyenletesen
kenje szét és szaritsa meg.
Paradicsom A szarat tavolitsa el, mossa meg. Martsa forré BSros 6 —24 6ra
vizbe, a héja megpuhul. Szeletelje karikakra
vagy vagja ketté.

Vajrépa A sargarépahoz hasonldan szaritsa, szeletelje
vékonyabbra.
Cukkini A padlizsdnnal azonos médon szaritsa.
Fokhagyma Szedje szét gerezdekre, a héjat tavolitsa el. Nagyon torékeny 4-15 ¢6ra

Szeletelje fel és széritsa a talcan.
Szaritas utan osszetorve ételizesitében
hasznalhaté.

Leveles Alaposan mossa meg, a kemény részeket Nagyon torékeny 4-10 6ra

z6ldségek tavolitsa el.

(spendt, séska, G6z06n rovid ideig parolja.

kelkaposzta)

Gomba Csak friss és fiatal gombakat szaritson. B&rés és torékeny 3 -10 6ra
A szennyezGdéseket szdraz modszerrel - fajtatdl fugg

(kefével, késsel) tavolitsa el. Szeletelje fel,
a gomba méretétdl fuggben.
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KARBANTARTAS ES APOLAS

A tisztitas megkezdése el6tt a halozati vezetéket huzza ki a fali aljzatbdl.

A talcdkat enyhén mosogatdszeres vizbe martott puha ruhaval térdlje meg, majd toérdlje szarazra.
Makacsabb szennyez&dés esetén meleg vizben mosogassa el, 6blitse le, majd szaritsa meg.

A tisztitashoz szerves oldoészereket, higitdkat vagy karcolo és agressziv anyagokat hasznalni tilos. Ezek
sérulést okozhatnak a készulék feltuletén.

A készuléket haszndlaton kivll szaraz és tiszta helyen, gyerekektél elzérva tarolja. A készuléket
(a szétszerelése utan) az eredeti kartondobozban is tarolhatja.

Az elsé hasznalatba vétel elStt a készulék minden levehet6 részét (fedél és talcak) mosogatdszeres
vizben mosogassa el, majd tiszta vizzel éblitse le és szaritsa meg (vagy torolje szarazra).

Az elsé hasznalatba vétel el6tt a készuléket legaldbb 4 percre kapcsolja be (Ures allapotban).
A kikapcsolas utan a készuléket és tartozékait hitse le szobahémérsékletre.

MUSZAKI ADATOK

NEVIEgEs TESZUITSEG . . . oottt ettt e e 220-240V
Névleges frekvencia. . .. ...t e 50/60 Hz
Névleges teljesitményfelvétel . . .. ... . 200-240 W
Erintésvedelmi O0SzZtaly . . . ... v Il
ZaSZINT L . o 60 dB

A készulék deklaralt zajszintje 60 dB(A), ami "A" akusztikus teljesitménynek felel meg, 1 pW akusztikus
teljesitményt figyelembe véve.

A miiszaki adatok magyarazata
Aramiités elleni védelem:

II. osztaly. A felhasznalé dramités elleni védelmérél kettés szigetelés gondoskodik.

A folyamatos fejlesztés érdekében fenntartjuk a jogot a késziilék mdiszaki adatainak és kivitelének
elézetes bejelentés nélkuli megvaltoztatasara.
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A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA VONATKOZO UTASITASOK ES
TAJEKOZTATO

A hasznalt csomagoléanyagot az 6nkormanyzat altal kijeldlt hulladékgydijté helyen adja le.

AZ ELHASZNALODOTT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK
MEGSEMMISITESE

Ez a jel a terméken vagy a kisér6 dokumentaciéban arra hivja fel a figyelmét,
hogy az elektromos vagy elektronikus termék nem dobhaté a haztartasi hulladék
kozé. A megfelel6 artalmatlanitdshoz és ujrafelhaszndlashoz a terméket kijelolt
gyljtéhelyen adja le. A fentiek alternativdjaként az EU orszagaiban, illetve mas
eurdpai orszagokban, hasonlé termék vasarlasa esetén az elhasznalédott termék az

I (zletben is leadhatd. A termék megfelel6 médon térténé artalmatlanitasaval On is
segiti megdrizni az értékes természeti eréforrasokat, és hozzajarul a nem megfelelé
hulladék-megsemmisités altal okozott esetleges negativ koérnyezeti és egészségugyi
hatdsok megel6zéséhez. A tovabbi részletekrél a helyi 6nkormanyzati hivatal vagy
a legkozelebbi hulladékgylijté hely ad tajékoztatast. Az ilyen tipusu hulladékok nem
megfelel6 mdédon torténd artalmatlanitasa esetén a helyi el6irasok értelmében birsag
szabhato ki.

Az Eurépai Uni6 orszagaiban miik6dé vallalkozasok részére
Ha elektromos vagy elektronikus berendezést kivan artalmatlanitani, akkor erre
vonatkozéan kérjen informacidkat a termék eladéjatdl vagy forgalmazoéjatoél.

Artalmatlanitas az Eurépai Unié orszagain kiviil

Ez a jel az Eurdpai Uniéban érvényes. Amennyiben ezt a terméket artalmatlanitani
kivanja, akkor tajékoztatasért forduljon a termék eladdéjdhoz vagy a helyi
onkormanyzati hivatal illetékes osztalydhoz.

A termék megfelel az adott termékekre vonatkozé Gsszes eurdpai uniés muszaki és
egyéb elGirasnak.
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