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HU Személyifitnesz mérleg

Fontos biztonsagi eldirasok

OLVASSA EL FIGYELMESEN ES A KESOBBI
FELHASZNALASOKHOZ IS ORIZZE MEG!

o Akeészulek els6 hasznalatba vétele eltt olvassa el a hasznalati utmutatot, akkor is, ha hasonld készulékek
hasznalatat marismeri. A készUléket a jelen hasznalati utmutatéban leirtak szerint hasznalja. A hasznalati
utmutatot 6rizze meg, késébb is sziksége lehet ra.

« Legaldbb a termékhiba felelésség (illetve garancia) idétartama alatt javasoljuk az eredeti csomagolas

(kartondoboz és egyéb csomagoloanyagok), a pénztari bizonylat, a termékhiba felelésségre vonatkozo

gyartoi nyilatkozat vagy a garancialevel megdrzéset. Javasoljuk, hogy szallitds esetén a készuléket az eredeti

dobozaba csomagolja vissza.

A készUléket haztartasokban, irodakban és mas hasonld helyiségekben lehet hasznalni. A készuléket

kereskedelmi, egészségugyi és hasonlo celokra nem lehet hasznalni.

A készlléket gyerekek, id6s, testi és szellemi fogyatékos szemelyek feligyelet mellett hasznalhatjak.

A guerekeket ne hagyja feltigyelet nélkal. Ugyeljen arra, hogy a készilékkel guerekek ne jatszanak.

A készlléket kultéren ne hasznalja. A késziléket ne helyezze le instabil felletre, illetve ne tegye héforrasok és

nyilt ldng kdzelébe.

A késziléket kbzvetlen napsutés hatasanak ne tegye ki, illetve 6vja nagyobb mennyiségl nedvessegtdl,

a készuléket poros helyen ne hasznalja.

A mérleget sima, egyenes és vizszintes, valamint stabil felUletre helyezze le. Ez kilondsen fontos a készulék

hasznalata soran. Ellenkezd esetben a mérés nem lesz pontos.

Miel6tt fellépne a mérlegre, ellendrizze le, hogy a felulet szaraz-g, illetve nedves, vizes labbal ne alljon

a meérlegre. Ellenkez6 esetben megcsuszhat és eleshet. A készUléken ne ugraljon, és a késziléket ne terhelje

meg a maximalis teherbirdsnal nagyobb teherrel. Ellenkezd esetben a készilék meghibasodhat.

* Amennyiben testparaméter mérés Uzemmadban kivanja hasznalni a mérleget, akkor a mérdfeltleten mindket
talpaval alljon az elektrodakra (a talpa legyen tiszta).

* Atest csont- és izomtdmegeének, valamint a zsir- és viztartalmanak a mérése csak tajekoztato jellegu. Ezekbél

nem vonhatak le orvosi jellegt megallapitasok. Amennyiben a test zsir- és viztartalmanak a mért értéki

jelentds meértékben eltérnek a normal értékektél, akkor forduljon a kezeléorvosahoz vagy taplalkozassal
foglalkoza szakért6hoz. Az optimalis testsuly eléréshez szikséges teenddkrél szintén kérje ki a kezel6orvosa
vagy taplalkozassal foglalkozd szakertd tanacsat.

A test csont- és izomtdmegének, valamint a zsir- és viztartalmanak az eltérése nagyobb lehet 70 év feletti

vagy profi sportoldk esetében.

Intenziv edzés utan, a szervezet erés kiszaradasa esetén, vagy ha drasztikus médon diétazik, akkor a mérési

eredmeények jelentds eltéréseket mutathatnak.

¢ Atest csont- és izomtdmegeének, valamint a zsir- és viztartalmanak a mérését nem javasoljuk:

- olyan szemeélyeknek, akiknek szivritmus-szabalyozo vagy mas hasonld orvosi készulék van a testébe
bedltetve,

- terhes noknek,

- 6démaban (labduzzadasban)

- szenved¢ egyéneknek, valamint mivesekezelésre jard betegeknek.

* 10 évnél fiatalabb gyerekek és 100 évnélidésebb személyek csak testtdmeg mérésre hasznalhatjak
a készuléket.
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* Akeészulékre ne rakjon ra targyakat. A készuléket vizszintes helyzetben taroljg, és a tarolds ideje alatt sem
szabad a mérlegre targyakat ratenni.

« Amennyiben a készuléket (3 hdnapnal) hosszabb ideig nem kivanja hasznalni, akkor abbol az elemeket vegye
ki. Ha az elektrolit az elemekbdl a készulékbe folyik, akkor a készilék meghibasodik.

* Eguidejdleg ne hasznaljon kdldnbdzd tipusy, régi és Uj elemeket.

* Az elemeket gyerekektodl elzart helyen tarolja, mert ezek gyerekek kezében veszélyesek lehetnek. Ha
a gyerek véletlendl elemet nyelt le, akkor azonnal forduljon orvoshoz.

o AkeészUleket tartsa tiszta allapotban. A készUlék tisztitasat a tisztitassal és karbantartassal foglalkozo
fejezetben leirtak szerint hajtsa végre. A készlléket vizbe vagy mas folyadékba martani, illetve folyd viz alatt
elmosni tilos.

* Akeészuléket ne probalja meg sajat er6bdl megjavitani, illetve azt barmilyen modon atalakitani. A készilék
minden javitasat bizza a legkdzelebbi markaszervizre. A készulék illetéktelen megbontdsa esetén a termékhiba
felelésség és a garancia megszunik.
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HU

Hasznalati Gtmutatoé

*  Koszdnjuk, hogy megvasarolta a SENCOR marka termékeét. Hisszik
azt, hogy megelégedéssel fogja hasznalni a termékinket!

*  Akészulék elsd haszndlatba vétele eldtt olvassa el a hasznalati
utmutatot, akkor is, ha hasonlo készilékek hasznalatat mar ismeri.
A készuléket a jelen hasznalati utmutatoban leirtak szerint hasznalja.
A hasznalati utmutatot 6rizze meg, késobb is szuksége lehet ra.

* Legaldbb atermékhiba feleldsseg (illetve garancia) id6tartama
alatt javasoljuk az eredeti csomagolas (kartondoboz és egyeb
csomagoléanyagok), a pénztari bizonylat, a termekhiba felelésségre
vonatkozd gyartoi nyilatkozat vagy a garancialevél megérzéseét.
Javasoljuk, hogy szallitas esetén a készuléket az eredeti dobozaba
csomagolja vissza.

AMERLEG RESZEI
Al Kijelz6 A4
A2 Fém elektrodak, a test csont-

és izomtémegenek, valamint

SET gomb - a mérleg
bekapcsoldsahoz /
a paraméterek bellitdsdhoz

a zsir- és viztartalmanak A5 A gomb - a paraméterek

a méréséhez. értékének a csokkentéséhez
A3 ¥ gomb - a paraméterek A6 Meérd felulet

értékének a noveléséhez A7 Mértékegyseg kapcsolo

A8 Elemtartd

AKIJELZO LEIRASA

B1 Angol tdmeg mértékegyseg B7 Metrikus tdmeg

B2 BMlindex mértékegység

B3 Férfi/ néikon B8 Kaldria mértékegyseg (KCAL)
B4 Fizikai aktivitas ikonok B9 Szdzalék ikon

B5 Eletkor B10 Magassag mertékegyseg

B6 Zsirtdmeg arany

Zsirtomeg ikonok

11l Nagyon  wus wxn nrn HNNE Enyhe tlsuly
sovany
TR Sovany  wax amn nnt 111 111@ TUlsUlyos

TR T11 s

témeg
Kijelzd ikonok
FAT %%° Testzsir
WAT =% Test viztartalma
MUS S |zomtdmeg
BON =@ Csonttémeg
AZ ELEMEK BEHELYEZESE

Az elemeket mar a gyarban beszereltuk. A mérleget forditsa fejtetére,

majd az elemtartébol kildgo szigeteld szalagot huzza ki.

Amennyiben a kijelzén megjelenik ,Lo" felirat, akkor az elemeket ki kell

cserélni. A kdvetkezé (épéseket hajtsa végre:

1. Vegye le az elemtartd fedelét.

2. Vegye ki a lemertilt elemeket, és tegyen be harom darab tipusy, 1,5
V-0s AAA elemet. Ugyeljen a helyes polaritasra, valamint az elemek
helyes behelyezésére.

Személyi fitnesz mérleg

Amennuyiben a készUléket (3 honapnal) hosszabb ideig nem kivanja
hasznalni, akkor abbol az elemeket vegye ki.

Figyelmeztetés!

A készulékbe csak AAA tipusu elemeket tegyen be.
Eguyidejuleg ne hasznaljon kuldnbozé tipusuy, régi és
Uj elemeket.

AMERLEG HASZNALATA

* Amérleget sima, egyenes és vizszintes, valamint stabil feltletre
helyezze le. A mérleget ne hasznalja puha feluleten (szényegen vagy
PVC padlon), mert a mérés nem lesz pontos.

* Mérés kdzben alljon nyugodtan és ne hajoljon le. A testsuly
6sszehasonlithatdsaga érdekében, minden nap azonos idében mérje
meg a testsulyat (javasoljuk a reggeli iddpontot). A mérés eredmenyét
befolydsolja a felvett ruha sulya, valamint a mérés elétt elfogyasztott
viz vagy étel mennyisége.

* Amennyiben testparaméter mérés Uzemmaodban kivanja hasznalni
a mérleget, akkor a méréfelileten mindkeét talpaval alljon az
elektrodakra.

Tomeg mérése

* A mérleg automatikusan bekapcsol és végrehajtja a mérest, amikor
valaki a mérd fellletre ép.

* Lépjen fel mindkét [abdval a mérd fellletre, és varja meg, amig
a kijelz6n meg nem jelenik a mért érték.

*  Amért érték stabilizalddasa utan (a meérlegrél valo lelépes
nélkul), tovabbi mérést lehet végrehajtani (pl. kisgyerek sulyanak
a megmérést, 3 gyerek kézben tartdsaval). A mérleg azonban csak
akkor reagadl a kiegészité mérésre, ha a kiegészité tdmeg meghaladja
a 2 kg-ot. A kijelzon a kiegészitd témeget is tartalmazd tdmeg jelenik
meg. Az dssztémeg és az eredeti tdmeg kuldnbsége a kiegészitd
témeg.

ATEST CSONT- ES IZOMTOMEG, VALAMINT ZSIR- ES VIZTARTALOM

MERES ELVE

* Ezaszemélyi fitnesz mérleg megméri és elemzi a testparamétereket
is. A test csont- és izomtdmegeének, valamint a zsir- és viztartalom
aranyanak a meghatarozasa bioelektromos impedancia analizisen
(BIA) alapszik. A BIA madszer, az emberi szévetek elektromos
ellenalldsanak a mérése alapjan hatdrozza meg a fenti adatokat
(gyenge elektromos impulzusok segitségével). Az emberi szévetek
eltérd elektromos ellendlldsabol szamitdssal meghatadrozhatd az adott
szdvet ardnya a testben. A meghatarozott szazalékos ardnyok nem
adhatok ssze.

* Az elektromos impulzusok sugarzasat és meéresét fém elektrodak
vegzik, amelyek a mérd feluletbe vannak beépitve, a méréshez az
Aramkdrt zarni kell, tehat mindkeét talppal a mérd felUleten és az
elektrodan kell allni.

* Atestparaméterek elemzéséhez az egyes felhasznalok adatait meg
kell adni a készUléken.

* Amérleg elsé bekapcsoldsakor a test parameéterek alapértelmezett
értékei jelennek meg:

Sorszam Nem _|Magassag | Eletkor Test aktivitas
1 N6 1B5cm | 25 G

A test paramétereket a kivetkezé médon lehet beallitani:

3. Tegue vissza az elemtarts fedelet. Sorszam Nem M 5 Eletkor | Test aktivités
. - i« |100 €s 250 cm| 10 és 100 r
1és12 kozott | Férfi/N6 - Kzott Q
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Afelh alok test p k a bedllitdsa

1. Kapcsolja be a mérleget a SET gomb megnyomasaval. A kijelzén az
alapértelmezett paraméterek jelennek meg.

2. A A/Y gombokkal jeldlje ki a felnasznalé sorszdmat és
a megerdsitéshez, valamint a kdvetkezd bedllitdsra valo atlépéshez
nyomja meg a SET gombot.

3. A A/Y gombokkal valasszon nemet: férfi vagy né. A kijelzén
bekapcsol a valasztadsnak megfeleld ikon. A megerdsitéshez és
a kdvetkezé bedllitasra valo atlépéshez nyomja meg a SET gombot.

4. A A/Y gombokkal allitsa be a felnasznalo életkorat.
A megerdsitéshez és a kdvetkezd bedllitasra valo atlépéshez
nyomja meg a SET gombot.

5. A A/Y gombokkal allitsa be a felhasznalo testmagassagat.
A megerdsitéshez és a kdvetkezd bedllitdsra valo atlépéshez
nyomja meg a SET gombot.

6. A A/Y gombokkal allitsa be a felhasznalo fizikai aktivitdsat.
A kijelz6n bekapcsol a valasztasnak megfeleld ikon. Nyomja
meg a SET gombot, vagy varjon néhany masodpercet, a kijelzén
megjelennek a bedllitott paraméterek. A bedllitdsok elmentddnek
a készUlék memoridjaba.

Megjegyzés

[ ] Ha a paraméter értékének a megvaltoztatdsa utdn 6
masodpercig egyetlen gombot sem nyom meg, akkor

a mérleg a korabbi beallitds értéket tartja meg, és a mérleg

atkapcsol testtémeg mérés modba. A kijelzén a ,0.0” felirat

jelenik meg.

Ha a beallitas kdzben a kijelzon a,,0.0" felirat jelenik meg,

akkor a beallitds Uzemmodba kapcsoldshoz ismét meg kell

nyomni a SET gombot.

Tdémeg- és testp mérés,

1. Kapcsolja be @ mérleget a SET gomb megnyomasaval. A kijelzén az
utolse felnasznalé parameéterei, vagy az alapértelmezett beallitdsok
jelennek meg.

2. A A/Y gombokkal jelélje ki a felnasznalé sorszdmat és
a megerdsitéshez nyomja meg a SET gombot.

3. Varjon néhany masodpercet, amig a kijelz6n meg nem jelenik
a,0.0" felirat.

4. Lépjen mindkeét talpaval a mérdfeldletre. Fontos, hogy mezitlab
3lljon a méro elektrodakon.

5. Akijelzén a testsuly lesz athato, majd a kijelzd egyet villan. Ezt
kovetéen a készulék kielemzi a mért értékeket és megjeleniti
a testparameéter értékeket.

6. Ameérleg néhany masodperc mulva automatikusan kikapcsol.

Felh tikus feli

* Kikapcsolt, vagy készenléti dllapotban (évé mérlegre alljon fel, és varja
meg, amig a kijelzén meg nem jelenik a testsulya. A készilék a mert
testsulyt dsszehasonlitja az elmentett felnasznalok testsulyaval.
Amennyiben a mért és tarolt testsuly eltérése +/- 2 kg-on beldlvan,
akkor a készulék kielemzi a test egyéb paramétereit is. Ha a mért
testsuly alapjan a mérleg nem tud felhasznalét beazonositani, akkor
nem fog test paraméter elemzést végrehajtani, a készulék néhany
masodperc mulva kikapcsol.

Megjegyzés

[ ] Ha a mérlegre zokniban vagy cipében (ép fel, vagy nem
all helyesen az elektrodakon, akkor a késztlék nem fog

test paraméter elemzést végrehajtani (még akkor sem, ha

a testsuly alapjan felhasznalét azonositott be).

Ha a készulék két vagy tobb felhasznalét azonosit be

a meért testsuly alapjan, akkor azt a felhasznalet valasztja

ki, aki a legkdzelebb taldlhatd a mért testsulyhoz. Ha

a készulék ket felhasznaldt azonosit be azonos testsullyal,

akkor az alacsonyabb sorszamu felhasznalot valasztja ki.

A mért értékek megjelenitése

Ha szeretné megjeleniteni a mért testsuly és eqyéb paramétereket, akkor

a kdvetkezéket tegye.

1. Kapcsolja be @ mérleget a SET gomb megnyomasaval. A kijelzén az
utolso felhasznalé parameéterei, vagy az alapértelmezett bedllitdsok
jelennek meg.

2. A A/Y gombokkal valassza ki a felhasznald sorszamat, és varjon
néhany masodpercet, amig a kijelzén meg nem jelenik a ,0.0"
felirat.

A mért értékek megjelenitéséhez nyomja meg a ¥ gombot.

A mért értékek kozott a A /¥ gombokkal lehet lapozni.

Néhany masodperc nyugalmi dllapot utdn a mérleg automatikusan
kikapcsol.

SEN®

HASZNOS INFORMACIOK

Zsir

*  Amért %-0s zsirtdmeg ardny, a test zsirtdmegét hatarozza meg
(%-ban).

* Azsiroptimalis mennyisége biztositja az emberi szervezetben az
élettani folyamatok megfeleldé mukddeését, a tulzott zsirmennyiség
azonban rontja az anyageserét, s szamos betegség vagy
egeészseégugyi komplikacio oka lehet.

Miikddési elv

* Amikor egy bizonyos frekvencigju elektromos jel dthalad az
emberi testen, a zsir ellenalldsa erdsebb, mint az izmok vagy mas
testszdvetek impedancija. A bioldgiai ellenalldselemzés soran egy
alacsony feszUltségy, biztonsagos frekvencidju elektromos dram
halad &t az emberi testen. A testszéveteken athaladé elektromos jel
ellendlldskuldnbsége a test zsirtartalmat jellemzi.

Test zsir/viz tartalom elemzési tablazata
Az alabbi tablazat értékeit referencia adatkent lehet felhasznalni.

Testzsir (%)
Nem | Eletkor sova!:lg Sovany | Normal :jﬁ{:; Tilstlyossag
10-17 <6% <9% <26% | <30% >30%
Féri 18-39 <6 % N% <22% <27 % 227 %
40-58 | <7% <2% | <23% | <28% 228 %
260 9% <14% | <25% | <30% 230 %
10-17 <I0% | <20% | <37% <N% 241%
NG 18-39 <N% <21% | <35% | <40% 240 %
40-59 | <12% | <22% | <36% <N% 241%
>60 <14% | <24% | <37% <42% 242 %
Nem Test viztartalom (%,
Alacsony Normalis Magas
Férfi <50 % 50-65% >B65%
NG <45 % 45-60 % >60 %
| Megjegyzés
|- m] A fenti adatok csak tdjékoztatd jellegliek. A 17 évnél
— fiatalabb vagy 70 évnélidésebb személyek esetében
a fenti értékeket csak kizelitd értékkeént lehet figyelembe
venni.
MERLEG RESET

A mérlegen tarolt adatok torlésehez Ujrainditast (reset) kell végrehajtani.
A készuléken vissza kell allitani a gyari beallitdsokat. A gyari adatok
visszaallitdsa (reset) minden felhasznaléi adatot t6rd, és lehetdve teszi U
adatok bevitelét.

1. Egyidejlleg nyomja be és tartsa benyomva a A ésa SET
gombokat.

Majd engedje ela A gombot és nyomja mega ¥ gombot.

Ha a kijelz6n megjelenik az ,Elr” felirat, ami azt jelenti, hogy a gyari
bedllitdsok visszadllitdsa megtdrtént.

2.
3.

MERTEKEGYSEG BEALLITASA

* A meértéekegyseg kivalaszto kapcsolo a mérleg aljan taldlhate. A gomb
nyomogatasaval lehet valasztani a kg vagy lb/st mértékegységek
kozal.

| Megjegyzés
|- m] 1kg (kilogramm) = 2,2 b (font)
— 11b (font) = 0,454 kg (kilogramm)
1st (stone) = 14 b (font) = 6,35 kg (kilogramm)
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AKIJELZON MEGJIELENG UZENETEK ERTELMEZESE

,0000" - 3 test paraméterek kiszamitasa fut. Alljon nyugodtan
ameérlegen, és varja meg a mérési és test parameéter elemzési folyamat
befejezését.

,Lo" — az elemek lemerultek, az elemeket cserélje ki.

LErr” —amérlegen taldlhatd témeg nagyobb, mint @ mérhetd maximalis
tdmeg. A mérleg védelme érdekében lépjen le a mérlegrél.

LErrl” - atestzsir tartalom (%-ban) tul alacsony. On tul sovany.

LErH" - a testzsir tartalom (%-ban) til magas. On valgszindleg talsulyos.
,C" — mérési hiba. Lépjen le a mérlegrol és ismételje meg a mérést.
LElr" —a mérlegen a gyari bedllitdsok lettek visszaallitva.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

¢ A meérleg tisztitdsdhoz enyhén benedvesitett puha ruhat hasznaljon.
Majd térdlje szarazra. Ugyelen arra, hogy a mérlegbe ne kerlljon viz
vagy nedvesség.

* Atisztitdshoz abraziv anyagokat, benzint, oldészereket stb.
tartalmazo tisztitbanyagokat hasznalni tilos. Ezek a készilék felUletén
maradando sériléseket okozhatnak.

* A meérleget vizbe vagy mas folyadékba martani, illetve folyo viz alatt
elmosni tilos.

Térolas

¢ Haa meérleget hosszabb ideig nem kivanja hasznalni, akkor azt
a fentiek szerint alaposan tisztitsa meg. Vegye ki az elemeket.

o Akeészuléket szaraz, tiszta és szelléztetett, extrém hémérsékletektol,
gyerekektél és hazidllatoktdl védett helyen tarolja.

MUSZAKI ADATOK
Tapellatas.
Testtdmeg méré

3db1,5V-o0s (AAA tipusy) elem
180kg/4001b/28 st

AZ ELEMEK MEGSEMMISITESE
A készulék Ujrafeldolgozasa vagy hulladékgyujté helyre
valo leadasa eldtt az elemeket a keszulekbél ki kell
szerelni. Az akkumulator kivétele elétt a késziléket
kapcsolja be és az akkumulatort teljesen meritse le. Az
akkumulator a kérnyezetinkre karos anyagokat tartalmaz,
ezeért ne dobja az akkumuldtort a tdbbi haztartasi hulladék

kozé. Az akkumulatort kijel6lt gyujtéhelyen kell leadni.

A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA VONATKOZO UTASITASOK
ES TAJEKOZTATO

A hasznalt csomagoloanyagot az nkormanyzat 3ltal kijeldlt
hulladékgyujté helyen adja le.

AZ ELHASZNALODOTT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS
BERENDEZESEK MEGSEMMISITESE

Ez ajel a terméken vagy a kisérd dokumentacioban arra

hivja fel a figyelmét, hogy az elektromos vagy elektronikus

termék nem dobhat6 a haztartasi hulladék kozeé.

A megfeleld artalmatlanitdshoz és Ujrahasznositdshoz

a terméket kijelolt gydjtéhelyen adja le. A fentiek

alternativajakeént az EU orszagaiban, illetve mas europai

I osz5g0kban, hasonlo termek vasarlasa esetén az

elhasznalodott termék az Uzletben is leadhato. A termék
megfelelé moédon torténd megsemmisitésével segit megdrizni az értékes
természeti eréforrdsokat, és hozzajarul a nem megfelelé hulladék-
megsemmisités 3ltal okozott esetleges negativ kdrnyezeti és
egeszségugyi hatdsok megelézéséhez. A tovabbi részletekrdl a helyi
onkormanyzati hivatal vagy a legkdzelebbi hulladékgyuijté hely ad
tdjékoztatdst. Az ilyen tipusu hulladékok nem megfelelé médon torténd
artalmatlanitdsa esetén a helyi eléirdsok értelmében birsdg szabhatd ki.
Az Eurépai Uni6 orszagaiban miikddd vallalkozasok részére
Ha elektromos vagy elektronikus berendezést kivan artalmatlanitani,
akkor erre vonatkozoan kérjen informacidkat a termék eladdjatél vagy

g az Eurépai Unié orszagain kiviil
Ez a jel az Europai Unioban érvényes. Amennyiben ezt a terméket
artalmatlanitani kivanja, akkor tdjékoztataseért forduljon a termeék

Mérési pontossag 100g/02lb forgalmazojatol
Valaszthato mértékegységek kg/lb/st M isité
Memodria 12 személy részére

Meéretek 30,2x30,2x23cm

Tomeg 17 kg

A mUszaki paraméterek megvaltoztatdsanak a joga fenntartva.

eladdjahoz vagy a helyi nkormanyzati hivatal illetékes osztalyshoz.
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A termék megfelel az adott termékekre vonatkozo 6sszes
eurépai unios muszaki és egyéb eléirdsnak.
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