«  SBS5050BK
SENCOR" g5 5051wn

HU = Személyi fithesz mérleg

Copyright © 2017, Fast CR, a.s. -1- Revision 09/2017



P : ,' ’
Y O, S, S— T 8

22— (=) RGER 9

2—‘ - ‘e’ ‘e’ ‘e’ v/, 10

5——KCAL

6— i+ +Y%amy YamY Yam¥. %" <3 12

I 1 2

Copyright © 2017, Fast CR, a.s.

Revision 09/2017



Személyi fithesz mérleg

HU

Hasznalati utmutato

BIZTONSAGI UTASITASOK ES FIGYELMEZTETESEK

m A késziilék els6 hasznélatba vétele el6tt olvassa el a hasznalati
utmutatot, akkor is, ha hasonlo késziilékek hasznalatat mar ismeri.
Akésziiléket a jelen hasznélati utmutatoban leirtak szerint hasznalja.
A hasznalati utmutatdt 6rizze meg, késébb is szliksége lehet ra.

m Legalabb a termékhiba felelGsség (illetve garancia) idétartama
alatt javasoljuk az eredeti csomagolés (kartondoboz és egyéb
csomagoldanyagok), a pénztéri bizonylat, a termékhiba felelsségre
vonatkozé gyartéi nyilatkozat vagy a garancialevél megérzését.
Javasoljuk, hogy széllitas esetén a késziiléket az eredeti dobozaba
csomagolja vissza.

m A késziiléket haztartdsokban, iroddkban és mas hasonlo
helyiségekben lehet hasznalni. A késziiléket kereskedelmi,
egészségligyi és hasonlé célokra nem lehet hasznalni.

m Akésziléket gyerekek, id0s, testi és szellemi fogyatékos személyek
felugyelet mellett hasznalhatjak.

m A gyerekeket ne hagyja feliigyelet nélkil. Ugyeljen arra, hogy
a készulékkel gyerekek ne jatszanak.

A késziiléket kiltéren ne hasznalja. A késziiléket ne helyezze le
instabil feliletre, illetve ne tegye héforrasok és nyilt lang kozelébe.

m Akésziléket kdzvetlen napstités hatasanak ne tegye ki, illetve évja
nagyobb mennyiségui nedvességtél, a késziiléket poros helyen ne
hasznélja.

m A mérleget sima, egyenes és vizszintes, valamint stabil feliletre
helyezze le. Ez kiilonosen fontos a készllék hasznélata soran.
Ellenkezé esetben a mérés nem lesz pontos.

m Akésziléket ne hasznalja elektromagneses mezék kozelében.

m  Miel6tt fellépne a mérlegre, ellenérizze le, hogy a fellilet szaraz-e,
illetve nedves, vizes labbal ne élljon a mérlegre. Ellenkez6 esetben
megcsuszhat és eleshet.

m A késziléken ne ugréljon, és a késziiléket ne terhelje meg
a maximalis teherbirasnal nagyobb teherrel. Ellenkezé esetben
a készllék meghibasodhat.

m Amennyiben testparaméter mérés izemmaddban kivanja hasznalni
a mérleget, akkor a méréfeliileten mindkét talpaval alljon az
elektrédakra (a talpa legyen tiszta).

m A test zsir- és viztartalmanak a mérése csak tajékoztato jellegii.
Ezekbdl nem vonhatdk le orvosi jellegli megallapitasok. Amennyiben
a mért értékek jelentés mértékben eltérnek a normal értékektdl,
akkor forduljon a kezel6orvosahoz vagy taplélkozassal foglalkozd
szakért6hoz. Az optimalis testsuly eléréshez sziikséges teendékrol
szintén kérje ki a kezel6orvosa vagy taplalkozassal foglalkozd
szakért6 tanacsat.

m A testzsir és testviz tartalom eltérése nagyobb lehet 70 év feletti
vagy profi sportolok esetében.

m A testzsir és testviz tartalom mérését ne javasoljuk:

- olyan személyeknek, akiknek szivritmus-szabalyozé vagy mas
hasonlé orvosi késziilék van a testébe betiltetve,

— terhes néknek,

- 6démaban (labduzzadasban) szenved6 egyéneknek, valamint
miuivesekezelésre jaré betegeknek.

m 10 évnél fiatalabb gyerekek és 100 évnél idésebb személyek csak
testtdomeg mérésre hasznalhatjak a késziiléket.

m A készilékre ne rakjon ra targyakat. A késziléket vizszintes
helyzetben tarolja, és a tarolas ideje alatt sem szabad a mérlegre
targyakat ratenni.

m A litium elem kifolyasanak kicsi a veszélye, ennek ellenére, ha
a késziléket hosszabb ideig nem kivénja hasznalni, akkor abbol
az elemet vegye ki. Ha az elektrolit az elembd| a késziilékbe folyik,
akkor a készulék meghibasodik.

m  Akészilékbe ne tegyen tolthetd elemet.

m Az elemeket gyerekektdl elzért helyen tarolja, mert ezek gyerekek
kezében veszélyesek lehetnek. Ha a gyerek véletleniil elemet nyelt
le, akkor azonnal forduljon orvoshoz.

m A késziiléket tartsa tisztan. A készUlék tisztitasat a tisztitassal és
karbantartassal foglalkozo fejezetben leirtak szerint hajtsa végre.
A készlléket vizbe vagy mas folyadékba martani, illetve folyé viz
alatt elmosni tilos.

m A késziléket ne prébélja meg sajat er6bdl megjavitani, illetve azt
barmilyen médon atalakitani. A késziilék minden javitasat bizza
a legkozelebbi markaszervizre. A készulék illetéktelen megbontésa
esetén a termékhiba felelésség és a garancia megszinik.

A MERLEG RESZEI

A1 V¥ érintégomb A6 Fém elektrodak

A2 SET érintégomb a testzsir és testviz tartalom
A3 A érintégomb méréséhez

A4 LCD kijelzé A7 Mértékegység kapcsold
A5  Méro feliilet a mérleg aljan taldlhato

A8 Elemtarté (nincs dbrézolva)
a mérleg aljan taldlhato

6 mm vastag edzett tiveglap

A KIJELZO LEIRASA

B1 Nem (férfi/n6) B8 Metrikus hosszusag

B2 Zsirtomeg arany mértékegység

B3 Testvizarany B9 Eletkor

B4 Testtomeg index (BMI) B10 Szazalék

B5 Energia mértékegység B11 Angol témeg mértékegység

B6 Zsirtomeg arany grafikus B12 Metrikus tomeg
megjelenitése mértékegység

B7 Angol hosszisag

mértékegység

ATESTZSIRES A TESTViZ MERESENEK AZ ELVE

m Ezaszemélyifitnesz mérleg megméri és elemzi a testparamétereket
is. A testzsir és testviz arany meghatéarozasa bioelektromos
impedancia analizisen (BIA) alapszik. A BIA modszer, az emberi
szovetek elektromos ellenéllasanak a mérése alapjan hatarozza
meg a fenti adatokat (gyenge elektromos impulzusok segitségével).
Az emberi szovetek eltéré elektromos ellendllasabdl szamitassal
meghatarozhaté testzsir és testviz arany.

m  Azelektromos impulzusok sugarzasat és mérését fém elektrodak A6
végzik, amelyek a méré felliletbe A5 vannak beépitve, a méréshez
az aramkort zarni kell, tehat mindkét talppal a méré feliileten A5 és
az elektrédan kell allni.

TAPELLATAS

m Akészilékhez 1 db CR 2032 tipusu (1x 3 V-os) litium elem tartozik. Az
elem az elemtartdban A8 taldlhatd. Az elsé hasznalatba vétel el6tt az
elemtartéban A8 taldlhato szigetel6 szalagot el kell tavolitani (védi
az elemet a lemeriléstél, amig a termék a gyarbdl a felhasznaléhoz
keral).

m Az elemet ki kell cserélni, amikor a kijelz6n A4 megjelenik a ,Lo”
(lemerdilt elem) felirat, illetve, ha a kijelz6 A4 nem kapcsol be akkor,
amikor a mér6 feluletre A5 ralép, vagy amikor a SET A2 gombot
megérinti. Az elemtarté A8 fedelét vegye le. Vegye ki a lemeriilt
elemet, és tegyen be egy Uj és azonos tipusti gombelemet. Ugyeljen
a helyes polaritasra, valamint az elem helyes behelyezésére. Tegye
vissza az elemtartd fedelet.

m A kiilonbo6zé tipusi mérlegeknél eltér6 lehet az elemtarté A3
felépitése és az elem behelyezése. Néhany példa az elemcserére.

- Az elemet egy tompa, de hegyes targgyal vegye ki (lasd a C1.
abrat).

- Az elemet kissé nyomja le. Az elem kilazul az elemtartéban A8,
az elem kiemelhetd (lasd a C2. abrat).

Figyelmeztetés!
A késziilékbe kizarélag csak CR 2032 tipusu elemet lehet
betenni. Ne hasznaljon t6ltheté elemet.

A MERLEG HASZNALATA

m A mérleget sima, egyenes és vizszintes, valamint stabil feltletre
helyezze le. A mérleget ne hasznalja puha felileten (sz6nyegen vagy
PVC padlén), mert a mérés nem lesz pontos.
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m Mérés kozben alljon nyugodtan és ne hajoljon le. A testsuly
Osszehasonlithatésaga érdekében, minden nap azonos idében
mérje meg a testsulyat (javasoljuk a reggeli id6pontot). A mérés
eredményét befolyasolja a felvett ruha sulya, valamint a mérés el6tt
elfogyasztott viz vagy étel mennyisége.

® Amennyiben testparaméter mérés izemmaddban kivanja hasznalni
a mérleget, akkor a méréfelileten mindkét talpaval alljon az
elektrédéakra A6.

1. TOMEGMERES UZEMMOD

m  Amérleg,Auto-On”funkcidja automatikusan bekapcsolja a mérleget
és végrehajtja a mérést, amikor valaki a méré feluletre A5 Iép.

m Lépjen fel mindkét labaval a méré feliiletre A5, és varja meg, amig
a kijelzén A4 meg nem jelenik a mért érték. A mért érték egyszer
villan, majd a mérleg révid id6 mulva automatikusan kikapcsol.

2. TOMEG- ESTESTPARAMETER MERES, VALAMINT ELEMZES

m FErintse meg a SET A2 gombot, és adja meg a személyes paramétereit.
Az elem behelyezése és a mérleg elsé bekapcsolasa utan az alabbi
alapértelmezett beallitasok jelennek meg: felhasznaléi kod P-01,
nem - n6, magassag 165 cm (5'05.0") és életkor 25 év. A személyes
paraméterek beallithatésagi tartomanyai a kovetkezok: felhasznaléi
kod P-01 és P-12 kozott, nem — né/férfi, magassag 100 és 250 cm
kozott (3'03.5” - 8'032.5”), valamint életkor 10 és 100 év kozott.

m A felhasznaloi kod kivalasztasahoz hasznélja az A1 és az A3
gombot. A bedllitasok jovahagyasahoz a SET A2 gombot érintse
meg. A nem megadasahoz érintse meg az A1 vagy az A3 gombot,
majd a jovahagyashoz érintse meg a SET A2 gombot. Hasonld
madon éllitsa be a testmagassagat és az életkorat is. Az életkor
megadasa utan kissé nyomja meg a méré feliiletet A5, vagy varjon
6 masodpercet. A kijelz6n A4 nulla érték jelenik meg, majd néhany
masodperc mulva a mérleg automatikusan kikapcsol.

Megjegyzés

Ha a paraméterek beallitasa utan nem érint meg egy gombot
sem, akkor 6 méasodperc mulva a kijelz6 A4 nulla értéket mutat.
Ezjelzi, hogy meg lehet kezdeni a mérést és a testparaméterek
elemzését. Az elézbleg bedllitott paramétereket a mérleg
automatikusan elmentia memoridba. A személyes paraméterek
beallitasi izemmaddjéba valé visszalépéshez érintse meg
hosszan a SET A2 gombot (legalabb 3 masodpercig).

m Amérleg bekapcsolaséahoz érintse meg a SET A2 gombot. Az A1 és
az A3 gombokkal keresse meg a sajat felhasznal6i kodjat (amelyhez
megadta a sajat adatait). Mezitlab lépjen fel a méré feliiletre A5.
A kijelzén A4 nulla érték jelenik meg. A tiszta és szaraz talpaival
alljon a méré fellleten A5 gy, hogy a talpai az elektrédakhoz A6
érjenek. Ha nem |ép az elektrodakra, akkor a testparaméter elemzés
nem hajtédik végre. A mérlegen élljon nyugodtan és mozgas nélkdil,
vérja meg a testsuly adat megjelenitését a kijelz6n A4. A mért adat
egyet villan. Ezt kévetSen a készllék végrehajtja a testparaméterek
mérését és elemzését. Rovid id6é mulva a kijelz6n A4 haromszor
egymas utan a kovetkezd adatok lesznek lathatok: mért testsuly,
zsirtdmeg arany (%-ban) grafikus megjelenitéssel, testviz aranya (%-
ban), testtomeg index (BMI), valamint az ajanlott napi energia bevitel
(BMR) kcal-ban. Ezt kbvetéen a mérleg automatikusan kikapcsol.

3. TESTPARAMETEREK KIERTEKELESE

m Az emberi test atlagban 45-85 % vizet tartalmaz, az izmok
viztartalma korulbelil 90 %, a zsirszovetekben a viztartalom
kortlbelll 45 %. A csecseméknél a test viztartalma a 85%-ot is
eléri, majd az életkorral a test viztartalma csokken. A test proteinok
dehidratalédnak, a széveteken kiviili folyadékok mennyisége is
csokken. Az idésebb emberek test viztartalma emiatt akér 55 %-ala
is stillyedhet. Produktiv életkorban a férfiak testviz tartalma atlagban
62%, mig n6knél ez az érték kb. 56 %. A n6knél azért alacsonyabb
az érték, mert esetliikben nagyobb a testzsir tartalom.

m Férfiaknal normal allapotban a testzsir arany 15 és 25 % kozott
taldlhato. N6knél fiziolégia okok miatt magasabb a testzsir
arany, és normal allapotban 18 és 28 % koz6tt mozog. Az életkor
elérehaladtéval a testzsir aranya is névekszik, példaul az 50 év feletti
nék esetében a normal testzsir tartalom 33 és 35 % kozott van.

Elet- Zsirtartalom Viztartalom ~ Zsirtarta-  Viztartalom Allapot Kijelzon
kor (N) (N) lom (F) (F) értékelése meg-
jelend
grafika
Nagyon
40-160% 660-578% 40-110% 660-612% alacsony testzsir i~
arany
161-205% 577-547% 111-155% 611-581% 250 i-
testzsir arany
=30 506-250% 546-516% 156-20,0% 580-550% oMl testasit i
arany
351-305% 515-478% 20,1-245% 549-519% Magastestasit
arény
306-600% 477-275% 246-600% 5182750 oyOnmagas
testzsir arany
Nagyon
40-200% 660-550% 40-150% 660-584% alacsony testzsir i~
arany
201-250% 549-516% 151-195% 583-553%  AoConY i-
testzsir arany
>30 551300% 515-481% 196-240% 552-523% oMl testasit i
arany
301-350% 480-447% 241-285% 522-492% oISt
arany
351-600% 446-275% 286-600% 491-275% yonmagas

testzsir arany

Megjegyzés
A fenti adatok csak tajékoztato jelleglek.

4. AJANLOTT NAPI ENERGIA BEVITEL

5.

A testparaméterek elemzése és mérése kozben a késziilék
kiszamolja az ajanlott napi energia bevitelt (BMR) is. Ez az energia
a szervezet nyugalmi allapotaban szikséges az alapveté funkciok
fenntartasahoz (24 6ra alatt). A késziilék a BMR kiszamitasahoz
figyelembe veszi a testtomeget, a testmagassagot, az életkort
és a nemet. Barmilyen szellemi vagy fizikai tevékenység, pl.
futas, gyaloglas, megterhel6 szellemi munka stb. noveli a napi
energiasziikségletet. Minél aktivabb valaki, annal nagyobb a napi
energiasziikséglete a szervezetének.

Ha fogyni kivén, akkor tigyeljen a napi energia bevitelre, az
elfogyasztott ételek Osszetételére, illetve az aktiv mozgasra és
sportolasra.

A FELHASZNALO AUTOMATIKUS FELISMERESE

Ugy lépjen fel a mérd feliiletre A5, hogy mindkét talpa hozzaérjen
az elektrédakhoz A6. Rovid id6 mulva a kijelz6n A4 megjelenik
a mért testsuly. Amennyiben a mérleg meméoridjaban van hasonlé
testsulyhoz tartozd felhasznald (az eltérés +2 kg / +4,4 Ib lehet),
akkor a kijelz6n A4 megjelenik a felhasznal6i kod és megkezdédik
a testparaméterek mérése és elemzése. A kijelzén A4 haromszor
egymas utan a kovetkezd adatok lesznek lathatok: mért testsuly,
zsirtdmeg arany (%-ban) grafikus megjelenitéssel, testviz aranya (%-
ban), testtomeg index (BMI), valamint az ajanlott napi energia bevitel
(BMR) kcal-ban. Ezt kdvetéen a mérleg automatikusan kikapcsol.

Megjegyzés

A késziilék nem tud automatikusan felhasznélét felismerni,
ha a felhasznalé nem |ép ra mezitlab az elektrédékra A6, vagy
ha nincs hasonlé testsulyu felhasznalé elmentve, illetve ha
a memoriaban nincsenek személyes adatok beallitva. A mért
sulyadat megjelenitése utan a készilék automatikusan
kikapcsol.

Amennyiben a meméridban két vagy tébb hasonlé sulyu
felhasznalé van elmentve, akkor a késziilék a legkdzelebbi
értéket veszi figyelembe. Amennyiben a memoridban két
teljesen azonos sulyu felhaszndlé van elmentve, akkor
a készulék az alacsonyabb felhasznaléi kédhoz tartozé
adatokat hasznélja az elemzéshez.
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6. A MEMORIABAN TAROLT ADATOK MEGTEKINTESE

m A SET A2 gomb megérintésével kapcsolja be a mérleget. A kijelzén
A4 annak a felhasznalonak a kodja jelenik meg, akik a mérleget
utoljara hasznélta (vagy az alapértelmezett beallitasok). Az adatok
megtekintéséhez elébb valassza ki a felhasznaléi kédot az A1 vagy
az A3 gombbal. Kissé nyomja meg a méré feluletet A5, vagy varjon
6 masodpercet. A kijelz6n A4 nulla érték jelenik meg. A memoridban
tarolt adatok megtekintéséhez érintse meg az A3 gombot. A kijelzén
A4 haromszor egymds utén az adott felhasznaléi kodhoz kapcsolédo
utolsé mérési adatok lesznek lathatok: mért testsuly, zsirtomeg arany
(%-ban) grafikus megjelenitéssel, testviz ardnya (%-ban), testtomeg
index (BMI), valamint az ajanlott napi energia bevitel (BMR) kcal-ban.
Ezt kovetéen a mérleg automatikusan kikapcsol. Az adatok kézotti
gyorsabb lapozéashoz érintse meg az A1 vagy az A3 gombot.

7. A KIJELZON MEGJELENG UZENETEK ERTELMEZESE

m Amennyiben az A4 kijelz6n,C" felirat jelenik meg, akkor ez azt jelzi,
hogy a mérés kdzben hiba tortént. Ismételje meg a mérést.

m Haamérlegre a megengedett terhelhetségnél nagyobb testsulyu
személy |ép fel, akkor a kijelzé6n A4 az ,Err” felirat jelenik meg.
A mérleg védelme érdekében azonnal le kell szallni a mérleg méré
feltletérél A5.

m Ha a kijelz6n A4 az ,Errl” felirat lathato, akkor ez az jelenti, hogy
a mért testzsir tul alacsony.

m Ha a kijelz6n A4 az ,Errh” felirat lathatd, akkor ez az jelenti, hogy
a mért testzsir tul magas.

m Ha a kijelz6n A4 a ,Lo" felirat lathato, akkor ez azt jelenti, hogy az
elem mar majdnem lemertilt.

8. MERTEKEGYSEG BEALLITASA

m Az A7 kapcsold segitségével méterrendszer (kg) vagy angol rendszer
(Ib) allithato be a testsuly méréshez.

m A mértékegység kivalasztasahoz nyomja meg a A7 gombot
(a mérleg legyen bekapcsolva).

Megjegyzés
1 kg (kilogramm) = 2,2 |b (font)
1 Ib (font) = 0,454 kg (kilogramm)

9. TERHELHETOSEG ES PONTOSSAG

® A mérleg maximalis terhelhet6sége 150 kg / 330 Ib. Ha a mérlegre
a megengedett terhelhetéségnél nagyobb testsulyu személy lép
fel, akkor a kijelz6n A4 az,Err"felirat jelenik meg. A mérleg védelme
érdekében azonnal le kell szallni a mérleg méré fellletérdl A5.

m A mérés pontossaga +100 g / +0,2 Ib. A 2 kg-nal (4,4 Ib) kisebb
tomegek esetében nem biztositott ez a pontossag.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

m Amérleg tisztitdsahoz enyhén benedvesitett puha ruhat hasznaljon.
Majd térélje tokéletesen szérazra. Ugyeljen arra, hogy az elemtartéba
A8 ne kerliljon viz vagy nedvesség.

m A tisztitdshoz abraziv anyagokat, benzint, olddszereket stb.
tartalmazé tisztitdanyagokat hasznalni tilos. Ezek a késziilék
feliiletén maradando sériiléseket okozhatnak.

m A mérlegetvizbe vagy mas folyadékba martani, illetve folyd viz alatt
elmosni tilos.

MUSZAKI ADATOK

Tapellatas ...
Terhelhetéség

1 db 3 V-os CR 2032 tipusi gombelem
150kg /3301b

Mérési pontossag 100g/0.21b
Vélaszthatoé mértékegységek kg /b
Testzsir mérési tartomany 4-60 %
Testzsir mérés pontossaga 0,1%
Testviz mérési tartomany 27,5-66 %
Testviz mérés pontossaga 0,1 %

BMI szamitds pontossag 0,1
Ajanlott napi energia bevitel (BMR) szdmitasanak a pontossaga.... 1 kcal
Memoria 12 személy részére

A szOveg és a muszaki paraméterek megvaltoztatdsanak a joga
fenntartva.

A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA VONATKOZO
UTASITASOK ES TAJEKOZTATO

A hasznalt csomagoldéanyagot az 6nkormanyzat altal kijelolt
hulladékgydjté helyen adja le.

A LEMERULT ELEMEK MEGSEMMISITESE

Az elemek a kornyezetiinkre karos anyagokat
tartalmaznak, ezért ne dobja 6ket a tobbi haztartasi
hulladék kozé. A lemeriilt elemeket elektronikai
szakiizletekben vagy kijel6lt hulladékgy(ijté helyeken adja
le Gjrahasznositasra.

AZ ELHASZNALODOTT ELEKTROMOS ES
ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK MEGSEMMISITESE

Ez a jel a terméken vagy a kiséré dokumentécioban
arra hivja fel a figyelmét, hogy az elektromos vagy
elektronikus termék nem dobhaté a haztartasi
hulladék kozé. A megfelels &rtalmatlanitashoz és
Ujrafelhasznaldshoz a terméket kijelolt gydjtéhelyen adja
. le. A fentiek alternativajaként az EU orszagaiban, illetve
més eurépai orszagokban, hasonl6 termék vasarlasa
esetén az elhasznalédott termék az iizletben is leadhato.
A termék megfelel6 médon térténd artalmatlanitasaval On is segiti
meg0rizni az értékes természeti er6forrasokat, és hozzajarul a nem
megfeleld hulladék-megsemmisités éltal okozott esetleges negativ
kornyezeti és egészségligyi hatdsok megel6zéséhez. A tovabbi
részletekrdl a helyi 6nkorményzati hivatal vagy a legkozelebbi
hulladékgydjté hely ad tajékoztatast.
Az ilyen tipusu hulladékok nem megfelel6 médon torténé
artalmatlanitasa esetén a helyi el6irasok értelmében birsag szabhato ki.
Az Eurdpai Unio orszagaiban miik6do vallalkozasok részére
Ha elektromos vagy elektronikus berendezést kivan artalmatlanitani,
akkor erre vonatkozdan kérjen informaciokat a termék eladojatol vagy
forgalmazéjatal.
Artalmatlanitas az Eurépai Unié orszagain kiviil
Ez a jel az Eurépai Unidban érvényes. Amennyiben ezt a terméket
artalmatlanitani kivanja, akkor tajékoztatasért forduljon a termék
eladodjahoz vagy a helyi 5nkormaényzati hivatal illetékes osztalydhoz.

C€

A termék megfelel az adott termékekre vonatkozé 6sszes
eurdpai uniés muszaki és egyéb eléirdsnak.
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